About Us

The Centro de Apoyo
Mutuo (CAM) Las Carolinas
is a self-managed project
created by a group of
women residents of the
community six weeks after
the passage of Hurricane
Maria in 2017. It is located
on the premises of the
former elementary school
Maria Montanez Gomez in
the Las Carolinas

community in Caguas.

More Information:

787-377-1441
787-942-3068
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camlascarolinas@gmail.com
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Current
Services

( Food Kitchen )

It provides hot meals to the most needy
members of the community, including
seniors, bedridden individuals, and their
caregivers. The service is offered on
Tuesdays and Thursdays.

( ClothingBazar )

Community project where second-hand
clothing, shoes, and other items in good
condition are received to be resold for the
general public. It also has a warehouse
where non-perishable food items and
essential items are donated to people in
need.

( Delices )

Project focused on the recovery of
ancestral practices for preserving
perishable foods and making herbal
remedies. |t consists of two aspects:
community education, and the production
and sale of fermented foods and
traditional herbal remedies.

Our Partners

Future
Services

(  Dentist Office )

The objective is to improve oral health
through the promotion of dentistry.
Rehabilitating individuals through
replacing lost teeth with total or partial
tooth loss, particularly in the elderly
population through dentures.

(' Doctors Office )

The Community Health Promoters (CHPs)
will be trusted members of the Las Carolinas
community who have a deep understanding
of the health needs of the population. This
relationship will allow the CHPs to serve as a
link between the community and healthcare
institutions to facilitate access to healthcare
services for those most in need.

( Microenterprise )

Strengthen the financial sustainability of
the CAM by turning the community dining
hall, the bazaar, and other potential
economic activities into self-managed and
solidarity-based microenterprises capable
of generating their own funds.




Sobre

Nosotros

El Centro de Apoyo Mutuo
(CAM) Las Carolinas es un
proyecto de autogestion
creado por un grupo de
mujeres residentes de la
comunidad a seis semanas

después del paso del Mas Informacion:
huracan Maria en el ano

2017. Estd ubicado en los

predios de la antigua —

escuela elemental Maria 787-377-1441
Montanez Gomez de la 787-942-3068
comunidad de Las m

Carolinas en Caguas.

camlascarolinas@gmail.com
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Servicios
Actuales

Nuestros
Companeros

Servicios
Futuros

( Cocina Comunitaria )

Ofrece servicio de comida caliente a la
comunidad mas necesitadas. Adultos
mayores, encamados y sus cuidadores. El
servicio se ofrece martes y jueves.

( Bazar )

Proyecto comunitario en dénde se recibe
ropa, zapatos y otros articulos de segunda
mano y en buenas condiciones para ser
revendidos a precios accesibles al publico
en general. También cuenta con un
almacén en dénde se reciben alimentos
no perecederos y articulos de primera
necesidad

( Delices )

Proyecto enfocado en la recuperacién de

practicas ancestrales de preservacion de

alimentos perecederos y la elaboraciéon de
remedios herbales. El mismo consta de

dos vertientes: por un lado, la educacién a
la comunidad y por otro, la confecciény

venta de alimentos fermentados y
herbolaria criolla.

(' Oficina de Dentista )

El objetivo es mejorar la salud oral fisicay
mental a través de la promocidon de la
salud bucal y la rehabilitacién de los

residentes de bajos ingresos mediante la

sustitucion de dientes perdidos de
personas con falta de dientes total o
parcial

(' Oficina de Doctor )

Las promotoras de salud comunitaria (PSC)
seran miembros confiables de la comunidad
de Las Carolinas qué tienen un conocimiento

profundo de las necesidades de salud de la

poblacion. Esta relacion permitira que las

PSC sirvan de enlace entre la comunidad y

las instituciones de salud para facilitar el
acceso a los servicios de salud

( Microempresas )
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Fortalecer la sostenibilidad financiera del
CAM al convertir el comedor
comunitario,el bazar y otras actividades
econdémicas potenciales en micro
empresas autogestionadas y solidarias
capaces de generar sus propios fondos



