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Voces Vitales Costa Rica

inked 13 out of 153 countries in
Gap Report

osta Rica is ahead of 140 countries in
regards to gender equality
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o - The unemployment rate for
42.7% of corporate. women is 10.4% compared
jobs are held by women to 6.8% unemployment rate
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Mentoring Talks and Workshops

Included in our mentoring
programs, we host many talks and
‘workshops covering a variety of
topics. We work in partnership with
other organizations and provide our

Our volunteer mentors are the heart
of Vital Voices. Our programs help
women empower themselves to be
agents of change in their own lives,
that of their families and

communities.

To learn more about our mentor
program or become a mentor
click here!

VVGROW

VVGROW Fellowship is a one-
year international accelerator
program for women
entrepreneurs. It includes
business skill training,
technical assistance,
leadership development, and
access to networks to grow
your business.

Click here to learn more!
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participants with opportunities to
learn a variety of skills and lifetime
lessons to better themselves and
their communities.

To learn more about our
alliances and workshops
click here!

Percent of graduates who
have created connections
that they think will be useful
to growth their businesses.

Percent of graduates who
have experienced positive
growth in their sales during
the year.

Percent of graduates who
have experienced growth in
their employees during the

year.
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Leadership Mentoring

We see leadership as the ability to
achieve what is valuable for each person

and inspire other people to achieve their

SMB Leadership Training

We work with women in achieving success
within their small businesses. Included in
this is mentoring sessions, leadership goals as well. Our talks, workshops, and
workshqps, stress m?”ageme'?t and mentoring generate spaces for reflections
effective communication skills. and connections that allow us to evaluate
our leadership. All women who take on
leadership within the community spend
the months before they take office with us

so that we can help prepare them to have

To learn about our Vital ; A : ‘
Business Program click here! success during their time in leadership.

Discover more
VV chapters...

Vital Voices is a global initiative. All around the world chapters are
working to promote human rights, economic opportunity, and political
leadership for women. In Central America, there are 5 other countries

promoting women with their own VV chapters.
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Voces Vitales Costa Rica

el p o 13 de 153 paises
bal de Brecha de Género

> Costa Rica estd por delante de 140 paises
en materia de igualdad de género.
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Rica que experimentan violencia

sexual y/o fisica de.por vidadeuna o .
pareja intima
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Reportado no refleja el

nimero exacto de victimas,
ya que muchos casos no se

reportan
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La tasa de desempleo de las

42’?'“_'& [PS_ mm mujeres es del 10,4% frente al
corporativos son ocupados por 6,8% de la tasa de desempleo de

los hombres.
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Qué esta haciendo VVCR

Mentoras Charlas y talleres

Incluido en nuestros programas de mentoria,

Nuestros mentores voluntarios son el organizamos muchas charlas y talleres que
CUYH;@% Voces Vitales. Nuestros cubren una mfedaﬂ de temas. Tl'ﬂ mos en
rogramas ayudan a las mujeres a ciacion con otras organizaciones y
empoderarse para ser agentes de cambio brindamos a nuestros participantes
N Vidas la de sus faguey oportunidades para aprender una variedad de
Ll habilidades y lecciones de por vida para
mejorarse a si mismos y a sus comunidades.
i Para obtener més informacion "
sobre nueatru programa de
mentores ; !

nm'-a!ianzasy
talleres, haga clic aqui!
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VVG RO W Porcentaje de graduados que

han creado conexiones que
VVGROW Fellowship es un creen que seran Utiles para
programa de aceleracion hacer crecer sus negocios.
internacional de un afio para
mujeres emprendedoras. Incluye
capacitacion en habilidades Porcentaje de graduados que
empresariales, asistencia han experimentado un
técnica, desarrollo de liderazgo y il sl i
acceso a redes para hacer crecer Sintasduiante el anced il

Euinegocio. -

Porcentaje de graduados que'

i Haga clic aqui para han ?x;?erlmentado :
obtener mas informacién! 3 crecimiento en sus lesesccsssnse

¢ empleados durante el afio.
D o

Formacidn de liderazgo
para SMB

Mentoras de liderazgo

Trabajamos con mujeres para lograr el éxito Vemos el liderazgo como la capacidad de
dentro de sus pequenas empresas. En esto se lograr lo que es valioso para cada persona e
incluyen sesiones de tutoria, talleres de inspirar a otras personas a alcanzar sus
liderazgo, gestion del estrés y habilidades de metas también. Nuestras charlas, talleres y

comunicacién efectivas. mentoring generan espacios para

reflexiones y conexiones que nos permiten
evaluar nuestro liderazgo. Todas las
mujeres que toman el liderazgo dentro de
la comunidad pasan los meses antes de
i Para obtener més informacion asumir el cargo con nosotros para que
sobre nuestro Programa de  Podamos ayudar a prepararlas para tener
Negocios Vitales, haga clic aqui! éxito durante su tiempo en el liderazgo.
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reportados

Porcentaje de
empleos
corporativos
ocupados por
mujeres.
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