
การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
“พืชผลที่พอ่ได้ปลกูไป เป็นเหมือนการลงทนุ” 

ลงุเลีย่ม บตุรจนัทา 

ลงุเลีย่ม บตุรจนัทา เป็นเกษตรชาวไทยที่อาศยัอยูใ่นหมูบ้่านนา
อีสานบริเวณเขตชายแดนไทย-กมัพชูา  ก่อนจะย้ายมาหมูบ้่านนี ้
การท าการเกษตรแบบเกา่ของเขาได้สร้างปัญหาอยา่งมากมาย 
 
 
 
 

กวา่สบิปีที่ผา่นมา ลงุเลีย่มได้เรียนรู้เก่ียวกบัโครงการสง่เสริม   
การเรียนรู้และพฒันาอยา่งยัง่ยืนที่โรงเรียนบ้านนายาว เขาได้
เปลีย่นวิถีการด าเนินชีวติของตวัเอง โดยน าบางโครงการมาใช้ ซึง่
ท าให้ได้เรียนรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงอกีด้วย 
ผลลพัธ์ที่ลงุเลีย่มได้รับ คือ 
 ปลดหนี ้
 ลดปัญหาทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว 
 สขุภาพดีขึน้ 
 เรียนรู้การอยูแ่บบพึง่พาตนเอง 

ทกุวนันี ้ลงุเลีย่มเป็นเจ้าของพืน้ที่กวา่50ไร่ ซี่งใน13ไร่นัน้
เป็นสว่นส าหรับปลกูป่าที่ลงุเลีย่มได้ปลกูพืชผลมากมาย 
ตวัอยา่งเช่น 

 มนั  
 อบเชย 
 ตะไคร้ 
พืชผลเหลา่นี ้ครอบครัวลงุเลีย่มสามารถน าบริโภค รวมทัง้แปรรูป
เป็นสนิค้าตา่งๆ เช่น สบู ่ยาสระผม ยาไลแ่มลง และ 
เคร่ืองส าอางค์ ซึง่สามารสร้างรายได้ให้แกค่รอบครัวอกีด้วย 

ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี 

ส านักพระราชวงั  สวนจิตรลดา 
กรงุเทพฯ 10303 

โทรศพัท์ 02 282 6511,  02 281 3921   
โทรสาร 02 2813923   

เร่ืองราวของลุงเล่ียม  

 



หลกัสตูรเชิงปฏิบตัินี ้ท าให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
เรียกวา่การศึกษาเชิงปฏิบตัิ ซึง่ท าให้นกัเรียนสามารถ
เตรียมพร้อมในการท าการเกษตร และ ร้านค้าในภายหลงั โดย
การสอนแบบให้พึง่พาตนเองนี ้ท าให้โครงการเหลา่นี ้สามารถ
น าไปใช้ได้ยงัสว่นตา่งๆของทวีปเอเชีย และยงัสามารถพฒันา
ความเป็นอยูไ่ด้อกีด้วย  
 
โครงการและกิจกรรมที่สง่เสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันา
อยา่งยัง่ยืนนัน้สามารถน ามาใช้เป็นสือ่การเรียนการสอนใน
รายวชิาตา่งๆตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการโดย
รายวชิาที่สามารถน ามาใช้บรูณาการกบัโครงการและกิจกรรม
เหลา่นี ้ได้แก่  

การประยุกต์การพัฒนาอย่างยั่งยนืมาสู่การศึกษา  
ส านกังานโครงการสมเด็จพระเทพฯรัตนราชสดุา สยามบรมราช
กมุารีนี ้ได้สนบัสนนุการเรียนการสอนผา่นโครงการและกิจกรรม
การเรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันาอยา่งยัง่ยืนซึง่จะเน้นไปทางด้าน
การฝึกฝนทกัษะและกระบวนการความคิดในการพึง่พาตนเอง
และการตระหนกัถึงความส าคญัของสิง่แวดล้อม ตวัอยา่งเช่น 
โครงการแก๊สชีวภาพ
สามารถสอนนกัเรียน
เก่ียวกบั 
 

 

 ฟิสิกส์ โดยผา่น
การใช้เคร่ืองวดั
ความดนั 

 เคมี ด้วยการวดัคา่ pH และอณุหภมูิจากของเหลวในบอ่
ล้น 

 ชีววทิยา จากการเรียนรู้ประโยชน์ของจลุนิทรีย์ 
 วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยการน าผลผลติพลอยได้
จากแก๊สชีวภาพ ไปใช้เป็นปุ๋ ยชีวภาพ  

 

นวตักรรมด้านการเกษตร 
ผกัผลไม้ที่สดใหมแ่ละสวยงามเหลา่นี ้สามารถปลกูได้ใน
โรงเรียนในพืน้ท่ีชนบทอนัหา่งไกลทัง้ทวีปเอเชีย และยงัสามารถ
น าไปประกอบเป็นอาหารกลางวนัส าหรับนกัเรียนได้อีกด้วย 
ด้วยการน าปุ๋ ยชีวภาพและน า้ส้มควนัไม้มาใช้ประโยชน์ โรงเรียน
สามารถได้ผกัผลไม้ที่มคีณุภาพ  

 
 

นวตักรรมด้านการปศุสตัว์ 

ทางโรงเรียนไมจ่ าเป็นต้องซือ้วตัถดุิบอนัหลากหลายมาประกอบ
เป็นอาหารกลางวนัเพื่อให้นกัเรียนได้ประโยชน์ครบถ้วน เพราะ
โรงเรียนสามารถเลีย้งสตัว์ได้ด้วยตวัเอง เช่น เลีย้งไกใ่นเล้า เลีย้ง
หมหูลมุ เลีย้งกบและปลาในบอ่คอนกรีต เป็นต้น  

 
 

 
 

 
 
 
นวตักรรมด้านการแลกเปลี่ยนและซือ้ขาย  

นกัเรียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะทางการเงินผา่นสหกรณ์
โรงเรียน  โครงการสหกรณ์โรงเรียนของโรงเรียนมธัยม
พระราชทานนายาวถือเป็นอีกโครงการหนึง่ซึง่สอนให้นกัเรียนได้
เรียนรู้เก่ียวกบัการจดัการองค์กร การท าบญัชี และการค้าขาย 
นกัเรียนที่มีสว่นร่วมในการด าเนนิงานของสหกรณ์นัน้จะมีสมดุ
บญัชีส าหรับการฝากหรือถอนเงินด้วยตนเอง  

หลักสูตรเชงิปฏบัิต ิ

 วิทยาศาสตร์  การงานและเทคโนโลย ี

 คณิตศาสตร์  พลศกึษา 

 ภาษาไทย  ภาษาองักฤษ 

 สงัคมศกึษาและ
วฒันะรรม 

 ศิลปะ 

“ โครงการเหลา่นีไ้ด้สอนเก่ียวกบัการใช้
ชีวิตอยูอ่ยา่งยัง่ยืนและประโยชน์ของ

เศรษฐกิจแบบพอเพียง”              
นายวชัรปัญญา แสงตุ้ย  


